UCHWALA NR XXVI.214.2021
RADY GMINY WASEWO

z dnia 29 grudnia 2021 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U
z 2021r. poz. 1372, ze zm.), art.5 wust.l oraz art. 10ust.213 wustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U z 2020r. poz. 2050, ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2024, zwany dalej
»Programem”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wasewo

Grzegorz Jaworski
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXV1.214.2021
Rady Gminy Wasewo
z dnia 29 grudnia 2021r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022— 2024

CZESC1
Wstep

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podtozu
przeobrazen we wspotczesnym cywilizowanym $§wiecie 1 staje si¢ powaznym
problemem spolecznym. Narkomania powstaje na skutek zanikania
tradycyjnych wigzi spolecznych, rodzinnych oraz oslabienia funkc;ji
wychowawczej rodziny i szkoty. Obecnie narkotyki staty si¢ elementem kultury
miodziezowej. Ten rodzaj srodkdéw odurzajgcych prowadzi do uzaleznienia w
krétkim czasie. Szczegolnie dzieci 1 mtodziez si¢gaja po narkotyk lub ostatnio
modne ,,dopalacze” ze zwyktej ciekawosci, dla ,,szpanu”, by zaistnie¢ w grupie
albo zamanifestowa¢ wlasng wole, kiedy rodzice probuja decydowac za dziecko
1 narzuca¢ mu swoje zdanie. Niejednokrotnie mtodziez w ten sposob probuje
pokona¢ swojg nieSmiatos$¢, oddali¢ Ieki 1 przywroci¢ wiarg w siebie. Dzieje si¢
tak dlatego, ze uzywanie tych substancji powoduje zwolnienie przewodnictwa
komoérek nerwowych, co migdzy innymi daje w efekcie subiektywne poczucie
rozluznienia 1 poprawienia nastroju. Uzywanie narkotykow dla poprawy
samopoczucia byto od wiekoéw zjawiskiem powszechnym w wielu kulturach, ale
wlasnie w ostatnich latach obserwuje si¢ gwattowny wzrost ich spozycia.
Jesli w danej grupie réwiesniczej eksperymenty z narkotykami, alkoholem czy
papierosami s3 jednym ze sposobow spedzania wolnego czasu, moze to miec
istotny wpltyw na miodego czlowieka 1 pchna¢ go na droge uzaleznienia.
Naduzywanie $rodkow odurzajacych jest powaznym problemem nie tylko dla
pojedynczych osob, ale i1 dla catego spoteczenistwa. Narkomania niesie ze sobg
wielkie ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie chordb

zakaznych tj. HIV, zo6ltaczek typu B 1 C, infekcji przenoszonych drogg piciowa,
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gruzlicy. Aby zapobiega¢ powyzszym zjawiskom nalezy dostarczy¢ dzieciom
1 mtodziezy jak najwiecej pozytywnych bodzcoOw 1 umiejetnie kierowac ich
czasem wolnym. Poprzez wczesng edukacje na temat uzaleznien, nalezy uczuli¢
ludzi na niebezpieczenstwa jakie moga si¢ pojawi¢ na skutek zazywania
srodkéw odurzajacych oraz zaproponowacé im ciekawe formy spedzania czasu
wolnego.

Podstawg prawng do podejmowania przez gmin¢ dzialan z zakresu
przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii. Dziatania te s3 ujete w Gminnym Programie

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022— 2024, zwanym dalej ,,Programem”.

Zadanie 1 cele okreslone w Programie inicjowane sg 1 realizowane przez
Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne; w Wasewie we wspotpracy z Gminng
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przedstawiony Program dostosowany jest do potrzeb lokalnych i mozliwosci
prowadzenia okreslonych dzialah w oparciu o posiadane zasoby osobowe,
instytucjonalne i finansowe.

Program adresowany jest do:

- uczniow szkot z terenu gminy Wasewo

- 0s0b uzaleznionych od narkotykéw

- rodzin 1 dzieci dotknietych problemem uzaleznien

- przedstawicieli instytucji 1 shuzb pracujacych z osobami 1 rodzinami
dotknigtymi problemem uzaleznien (pedagodzy, psycholodzy, nauczyciele,
pracownicy socjalni, kuratorzy rodzinni 1 spoteczni, policjanci, pracownicy
stuzby zdrowia, duchowni)

- wszystkich mieszkancéw Gminy Wasewo
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CZESC II
Diagnoza

Diagnoza probleméw spotecznych Gminy jest uznawana za narzedzie
dostarczajace informacji dotyczacych stanu spoleczenstw, a w tym przypadku
mieszkancéw Wasewa. Z racji, ze zycie w obecnych czasach podlega niezwykle
dynamicznym zmianom, diagnoz¢ taka wykonuje si¢ okresowo, by moc
uchwyci¢ istot¢ zmian w wymiarze Gminy, w celu dostosowania udzielonego
1 organizowanego wsparcia dla jej mieszkancoéw, zwlaszcza w obszarach
potencjalnie problemowych. Ponizszy dokument przedstawia zatem opis
problemow spotecznych, ktore podlegaja okresowej diagnozie w Gminie
Wasewo:

- problematyka uzywania narkotykoéw i dopalaczy, oraz uzaleznienia od tych
substanciji,

- problematyka palenia papierosow,

- problematyka uzaleznien behawioralnych (np. uzaleznienie od telefonu
komorkowego, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych),

W celu przeprowadzenia diagnozy, analiz, wyciggnigcia wnioskow
i rekomendacji postuzono si¢ danymi z jednostek realizujgcych zadania oraz
wspierajagcych dziatania w wyzej wymienionych obszarach na terenie Gminy
Wasewo. Badania ankietowe przeprowadzono wsrod ucznidw uczeszczajacych
do szkot na terenie gminy Wasewo.

Z danych uzyskanych od podmiotéw realizujgcych na terenie gminy Wasewo
dziatania ~w  zakresie = przeciwdzialania  narkomanii = wynika, @ iz:
- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wasewie nie udzielal pomocy
materialnej osobom, rodzinom z problemem uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych;

- do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wasewie

nie wptynat Zaden wniosek o podjgcie interwencji w sprawie osoby uzaleznionej
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od srodkow psychoaktywnych. Diagnoza zjawiska narkomanii wsrdéd dzieci
1 miodziezy szkolnej oraz w S$rodowisku rodzinnym zostala dokonana na
podstawie badan ankietowych przeprowadzonych w funkcjonujacych w gminie
placowkach oswiatowych. Badania te umozliwity zdiagnozowanie srodowiska
szkolnego 1 rodzinnego pod katem wystgpowania zjawiska, pozyskanie
informacji na  temat  podejmowanych  dzialan  profilaktycznych
I wychowawczych w tym zakresie, form pomocy $wiadczonym uczniom
siegajagcym po narkotyki oraz rodzicom zmagajagcym si¢ z problemem
narkomanii, a takze wspodlpracy z instytucjami i organizacjami dzialajagcymi w
obszarze przeciwdziatania narkomanii. W szkotach podstawowych znajdujacych
si¢ na terenie Gminy Wasewo nie stwierdzono przypadkéw posiadania lub
stosowania przez ucznidow Srodkow psychoaktywnych, a takze nie zauwazono

przepadkéw ,,dilerowania” tymi Srodkami.

Badania ankietowe przeprowadzone ws$rdod uczniow szkot na terenie gminy

Wasewo przedstawiaja si¢ nastepujaco:

L.p Pytanie Tak Nie
Liczba % Liczba %
0sOb 0sOb

1 Czy wiesz, czym jest uzaleznienie? 117 100 0

2 Czy znasz konsekwencje wynikajace 108 92,3 9 7,7
z uzaleznien?

3 Cuzy:
a) palisz papierosy? 0 0 117 100
b) pijesz alkohol? 1 0,85 116 99,15
C) zazywasz narkotyki/dopalacze? 0 0 117 100
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d) jestes uzalezniony od internetu? 2 1,71 115 98,29
4 Czy na terenie twojej szkoty Iub w jej
) Tiwodd o
otoczeniu masz mozliwo$¢ nabycia 4 342 113 96,58
a) papierosow
b) alkoholu 2 1,71 115 98,29
¢) narkotykoéw 0 0 117 100
d) dopalaczy 0 0 117 100
e) innych substancji (wymien jakich) 0 0 117 100
5 Czy uczestniczyle§ w zajeciach, 103 88,03 14 11,97
spotkaniach organizowanych w szkole,
poswigconych tematyce uzaleznien
6 Czy wiesz, do kogo mozesz si¢ zwrdci€ z 112 95,73 5 4,27

problemem uzaleznienia?

Mimo 1z problem narkomanii nie wystgpuje w badanych placowkach

oswiatowych, szkoty przygotowane sa na ewentualne udzielanie pomocy

uczniom 1 ich rodzinom zmagajacym si¢ z tym zjawiskiem. W takiej sytuacji

deklaruja pomoc psychologa szkolnego. Placowki posiadajg takze wiedze na

temat instytucji zajmujacych si¢ problematyka narkomanii i majg mozliwosc¢

udostgpnienia kontaktéw w tym zakresie.

CZESC III

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej

| naprawczej

W zakresie przeciwdziatania narkomanii gmina Wasewo wspolpracuje z:

- Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spoteczne; w Wasewie

- Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
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- kuratorami zawodowymi 1 spolecznymi przy Sadzie Rejonowym w Ostrowi
Mazowieckiej

- psychologiem i terapeutg ds. uzaleznien

- Komendg Powiatowa Policji w Ostrowi Mazowieckiej

- NZOZ w Wasewie

- szkotami z terenu gminy Wasewo

- Parafig rzymsko — katolickg w Wasewie

CZESC 1V
Glowny cel programu

Glownym celem Programu jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz

zapobieganie zjawiskom uzaleznien.

CZESCV
Cele szczegolowe i zadania Programu

1. Zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniem od
narkotykow;
- prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej 1 informacyjnej dla

dzieci i mtodziezy szkolnej

- prowadzenie i finansowanie programow profilaktycznych skierowanych do
dzieci 1 mlodziezy w zakresie profilaktyki uzaleznien

- zakup materiatow edukacyjnych 1 informacyjnych z zakresu przeciwdziatania
narkomanii

- udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach edukacyjnych

- finansowanie zaj¢¢ (warsztaty, prelekcje) prowadzonych przez specjaliste

w zakresie profilaktyki narkotykowej

- edukacja zdrowotna zmierzajaca do modyfikowania stylu zycia, szczeg6lnie
wsrod dzieci 1 mtodziezy

- finansowanie spektakli profilaktycznych

— finansowanie zaje¢¢ (np. warsztaty, prelekcje) dla nauczycieli, prowadzonych
przez specjalistow w dziedzinie przeciwdziatania narkomanii, a zwlaszcza w
zakresie umieje¢tno$ci wezesnego rozpoznawania sygnaléw wskazujacych na
prawdopodobienstwo zazywania narkotykow 1 postepowania z osobami
uzaleznionymi
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2. Zwiekszenie dostepnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, ich rodzin i oséb zagrozonych uzaleznieniem

- finansowanie indywidualnych konsultacji psychologicznych dla osob
zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych w punktach konsultacyjnych

- wspotpraca z organizacjami i instytucjami realizujagcymi zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii

- szerokie informowanie spoteczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od narkotykow poprzez
upowszechnianie materiatow edukacyjnych

3. Zapewnienie pomocy psychospolecznej rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy narkomanii

- zapewnienie dost¢pu do pomocy psychologicznej dla osob uzaleznionych,

cztonkow ich rodzin 1 oso6b zagrozonych uzaleznienie

4. Inne dzialania zwigzane z realizacja Programu

- organizowanie i finansowanie szkolen, kurséw oraz innych form doskonalenia
dla oséb realizujacych zadania okreslone w Programie

- zwrot kosztow podrozy dla osob uczestniczacych w roznych formach szkolen
1 kursow z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii

- zakup materiatlow 1 wyposazenia niezbgdnego do prawidtowej realizacji zadan
okreslonych w Programie

- zakup specjalistycznej literatury i prasy

- inne koszty zwigzane z realizacjg Programu
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CZESC VI
Sposob finansowania Programu

Finansowanie Programu dokonywane jest z optat pobieranych za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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